Unternehmens una dcnuler
des Kieler Zen-Lehrers Hin-
nerk Polenski, schlug eine
Briicke zwischen Zen und dem
Advent. Advent und Weih-
nachten, so Riimke, sei ,die be-
sinnlichste Krise im Jahr und
fiir Fiihrungskréfte hédufig
Stress pur". Er habe sich eines
Tages eine ganz einfache Frage
gestellt: ,Will ich mich beruf-
lich weiterhin vom Stress-
Wahnsinn steuern lassen oder
méchte ich endlich in Kontakt
mit mir selbst kommen?“

Eine Krise sei die Begeg-
nung mit einer Entscheidungs-
situation und kénne der Be-
ginn einerWende sein. Fiirihn
treffe das zu, sagte Riimke.
Durch das Uben von Zen habe
ergelernt, ,runterzukommen”
und die berufliche Anspan-
nung hinter sich zulassen. ,Ich
komme erst zu mir und dann
nach Hause", erklérte Riimke
seinen neuen Umgang mit sich
und der Zeit. Komme er
abends nach Hause, sei er

mental nicht mehr im Biiro,
sondern wirklich bei seiner Fa-
milie. Helmut Riimke hat es
sich zur Regel gemacht, téglich
eine halbe Stunde meditierend
»zu sitzen“. Zen sei fiir ihn ein
Weg, die Stille in sein Leben
zuriickzuholen und daraus
Kraft zu schopfen.

Es geht um einen inneren Weg,
nicht um Technik und Ziele

Anfanglich habe er sich ge-
scheut, seinen Mitarbeitern
von Zen zu erzéhlen, weil er
firchtete, Angste auszultsen.
Allméhlich sei das Interesse an
Zen gewachsen und inzwi-
schen es gebe in der Firma so-

gar einen Meditationsraum.
Hinnerk Polenski, Philo-
soph, Betriebswirt und Zen-
Trainer fiir Filhrungskrafte, be-
tonte in seinem Vortrag, Zen
sei keine Religion, sondern die
Methode fiir ein geistliches
Trainung, um durch die Kunst
des Meditierens in die eigene
Tiefe zu gelangen. ,Managern
geht es nur um Techniken, die
Fithrungvon Menschen in Be-
trieben hat es aber mit Energie
zu tun, nicht mit Technik", sag-
te Hinnerk Polenski. Es gehe
nicht um Ziele, sondern um ei-
nen Weg. Dieser Weg bedeute
Arbeit am Menschen und da-
her zuerst Arbeit an sich selbst.

Nach Polenski beschreibt
ein Wort des alttestamentli-
chen Propheten Micha prizise
den Weg des Zen und sei eine
Briicke zum Christentum: ,Es
ist dir gesagt, Mensch, was gut
ist, und was Gott bei dir sucht:
Nichts anderes als Gerechtig-
keit iiben, Freundlichkeit lie-
ben und achtsam mitgehen
mit deinem Gott".

Zen und christliche Mystik
sind miteinander verwandt

,Uben, lieben und mitgehen -
das ist Herzstiick von Zen", er-
lduterte Polenski den Kern die-
ser ferndstlichen Meditations-
kunst. Es gehe um einen Weg,
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der den Menschen zu sich
selbst und zu Gott fithre. Dabei
miisse Orientierung innerlich
gefiihlt werden und kdnne
nichtvon auRen kommen. Zen
sei der mystischen Tradition
des Christentums verwandt.
Zu Beginn der Veranstal-
tung hatte KDA-Leiter Pastor
Peter Kruse ,Spiritualitit” als
einreligiéses Lebensgefiihl be-
schrieben, das sich an beson-
deren Rdumen und Zeiten ori-
entiere. Den Glauben und den
Berufsalltag miteinander ins
Gespriich zu bringen, bezeich-
nete Pastor Kruse als eine bes-
sondere Herausforderung fiir
jeden einzelnen Christen.




