Leitung: Helmut Riimke & Team
Unternehmer und
Zen-Leadership-Trainer
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Betreuung: Hinnerk Polenski
Zen-Lehrer und
Griinder des Daishin Zen
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Zen ist ein Begriff, der unsere westliche Kul-
tur in zunehmendem MaBe beeinflusst und
der unserem heutigen Verstdndnis fur Ent-
spannung, Ruhe und Klarheit steht. Im Alltag
bleiben Ruhe und Gelassenheit oft auf der
Strecke. Die Konzentration auf das Wesent-
liche fallt schwer, weil das Unwesentliche
Kraft kostet. Zen-Meditation in der Kirche
der Stille richtet sich speziell an Verant-
wortungstrager, die flr sich und andere in
Fuhrung gehen. Kraft aus der Stille schépfen.

Inhalt: Einfihrung, Sitzen in Kraft und Stille,
Impulsvortréage, gefuhrte Meditationen, Acht-
samkeitsiibungen - zum Beispiel japanische
Teezeremonie. Die Abende werden von er-
fahrenen Fuhrungspersdnlichkeiten angeleitet.
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jeden Dienstag
von 19.15h bis 21.00h
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Kirche der Stille
Altona

HelenenstraBe 14A, 22765 Hamburg

Informationen Zen-Leadership-Training:
www.zen-leadership.de
www.Kirche-der-stille.de

Anmeldung erbeten unter
04 31 - 555505

Teilnahmebeitrag:
Pro Abend 12 €, Zehnerkarte 100 €




